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２０１９年 ９月３０日発行 

働き方改革「こんな取り組みを始めた、始めようとしている」

消 費 税 増 税 に 伴 い 、 介 護 報 酬 改 定 が 実 施 ！

新 た に 仲 間 に 加 わ っ た 皆 さ ん

主 任 ケ ア マ ネ グ ル ー プ 始 動 し ま す ！ ！

大 和 保 健 医 療 福 祉 ネ ッ ト ワ ー ク 今 後 の 予 定

人 生 最 終 章 の 時 を ど う 過 ご し た い か



●有給休暇を進んで取り、休みやすいように勤務管理を合わせている。 

●臨機応変に勤務変更を行っている。 

●担当ケアマネが休みの日でも、何かあれば事業所として対応して話を進めていく。 

働 き 方 改革 「こ ん な取り 組み を始 め た、 始 め よ う とし て い る」  

●4月よりフレックス制を導入した（始業及び就業の時刻を各自決める）。 

  ８：００～２０：００の間の８時間勤務。 

  コアタイム（１１：００～１４：００）は必ず働いていること。 

  休憩は必ずコアタイム内で１時間取ること。 

  週ごとに勤務日を決定し、翌週の予定をホワイトボードに記入等のルールを設けている。 

●年間５日は必ず有給休暇を使う。 

Ａ事業所 

 働き方改革（働く方々が個々の事情に応じた多様で柔軟な働き方を、自分で「選択」できるよう

にするための改革）が２０１９年４月から順次施行されて早４ヶ月が経とうとしています。各事業

所におきましては、様々な取り組みを開始し、働きやすい環境づくりを進めていることと思います。 

 今回、ケアマネ連絡会の広報誌「みんなで見る夢33号」では、各事業所で「こんな取り組みをして

いる」を取り上げ、各事業所が今後、取り組む、取り組みやすい職場環境づくりの参考になればと思

い、アンケートを実施いたしました。 

 すべての事業所から回答はいただけませんでしたが、いくつかいただいたアンケートをまとめましたの

で、是非、ご参考いただけたらと思います。  

Ｂ事業所 



●年間休日数が増えました。 

●有給取得に向けて職員の相互協力を。 

●非常勤職員の特別有給休暇が常勤同様の取扱いとなりました。 

●残業時間を減らすための取組みと新たな３６協定が結ばれました。 

働き方改革「こんな取り組みを始めた、始めようとしている」 

●交通系ＩＣカードを利用する勤怠管理システムが導入されました。SｕｉｃａやＰａｓｍｏでチェックし

ます。今までは、紙にハンコでした。これでサービス残業などが白日のもとにさらされることになります。が、柔軟

な勤務とすることも（オフィシャルではありませんが）できなくなりました。 

Ｃ事業所 

●新たに「年次有給休暇取得予定表」を作成し、来年３月まで、各月の取得予定日を記入し、５日以 

上取得できることを明確にしました。 

Ｄ事業所 

Ｅ事業所 

●平成２７年から開始している計画有給休暇制度（その年度に付与される年次有給休暇の半分が得で

きる（端数切捨て））を全職員対象とし実施しています（従来は正規職員、常勤職員のみ運用していま

した）。 

●リフレッシュ休暇の設立（正規職員、常勤職員のみ）、永年勤続休暇の設立（正規職員、常勤職員

のみ）も内容を充実させ、継続実施しています。 

Ｆ事業所 

 他事業所も多くの取り組みをされていることと思いますし、なかなか導入が難しい事業所もあることと

思います。 

このアンケートを少しでも参考にしていただき、様々な取り組みを実施することで、今まで以上に大和

市内で働く多くの職員のみなさまが「働きやすいと感じる環境づくり」を進めていただけたらと思います。 

またアンケートにご協力いただきました、事業所のみなさま、情報提供をありがとうございました。 



消 費 税 増 税 に 伴 い 、 介 護 報 酬 改 定 が 実 施 ！    

 令和元年10月に消費税率が８％から10％に引き上げられる予定となっています。これにより介護

事業者等の消費税負担が増加してしまうため、特別の介護報酬プラス改定により補填を行うことと

なりました。今回は居宅介護支援費を中心に限定して紹介します。  

 支給限度額【現行】  支給限度額【新】増税後  増加分 

要支援１ ５０，０３０ ５０，３２０ ２９０ 

要支援２ １０４，７３０  １０５，３１０ ５８０ 

要介護１ １６６，９２０  １６７，６５０ ７３０ 

要介護２ １９６，１６０  １９７，０５０ ８９０ 

要介護３ ２６９，３１０  ２７０，４８０ １，１７０ 

要介護４ ３０８，０６０  ３０９，３８０ １，３２０ 

要介護５ ３６０，６５０  ３６７，１７０ １，５２０ 

※介護報酬の１単位を１０円として計算 

 取り扱い件数 要介護１・２  要介護３・４・５ 

居宅介護支援費Ⅰ ～３９件 
１，０５３単位（+４） 

１，０５７単位（+４） 

１，３６８単位（+４） 

１，３７３単位（+５） 

居宅介護支援費Ⅱ ４０～５９件 
５２７単位（+２） 

５２９単位（+２） 

６８４単位（+４） 

６８６単位（+２） 

居宅介護支援費Ⅲ ６０件～  
３１６単位（+１） 

３１７単位（+１） 

４１０単位（+４） 

４１１単位（+１） 

☆区分支給限度基準額の変更点 

☆居宅介護支援費の変更点 

介護予防支援費（1月につき）  ４３０→４３１（＋１）単位  

☆指定介護予防支援介護給付費単位数の変更点 

※他の介護サービスの変更点は「介護保険最新情報Vol704」をご覧下さい。 

（１単位の単価：５級地 １０．７０円） 



お名前 所属 マイブーム 

中澤 公二 さん  アルファみずのと 介護相談センター  夜干した洗濯物を朝までに乾かす事  

大島 忍 さん せいわ居宅介護支援センター  
今は子育てで忙しく、マイブームは無い

です。  

奥野 千秋 さん 居宅介護支援事業所みなみ風  ゴルフとキンキンに冷えたビール  

廣田 修 さん ニチイケアセンター大和  バードリ・スニング  

北垣 健二 さん  居宅介護支援事業所ロゼホームつきみ野  
最近スポーツジムに通い始めました。今

のところ心身共ともに効果抜群です。  

望月 友 さん 居宅介護支援事業所ロゼホームつきみ野 
食欲の秋になりました。体重を気にしな

がら、美味しいごはんを食べることです。 

望月 弘美 さん 居宅介護支援事業所ロゼホームつきみ野 
個性的な利用者様たちと、毎日楽しく

仕事をしています。 

高橋 基子 さん 居宅介護支援事業所ロゼホームつきみ野 
農園での野菜作り。夏野菜の収穫が

終わり、次は秋野菜にチャレンジです。 

遠山 愛 さん ＳＯＭＰＯケア大和鶴間居宅介護支援 ライブに行く、サンドウィッチ 

新規のご加入ありがとうございます！！ 

これからの皆さんの更なるご活躍をお祈りしております。 

皆さんと手を取り合って、 

大和市の高齢の方を支えるケアマネジャーとして邁進していきましょう！ 

新 た に 大 和 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー 連 絡 協 議 会 の 仲 間 に 加 わ っ た 皆 さ ん   



 先日各会員の皆さまにお知らせし、ご協力頂ける主任ケアマネさんが10名

以上手を挙げて下さいました。ご協力ありがとうございます。 

 初回は顔合わせを行い、今後どのように運営するか意見交換して、決めて行

きます。色々な意見を出し合い、活発な運営を目指します。主任ケアマネさん

や地域のケアマネさんにもプラスになるよう努めて行きたいと考えておりますので、会員の皆さま今後と

もご協力をお願いいたします。 

主 任 ケ ア マ ネ グ ル ー プ 始 動 し ま す ！ ！   

８月２日 地域会議に出席してきました。 

 今回のテーマは災害時にケアマネージャーができる事とはでした。 

 災害はいつ起きるかわからないので、日頃から災害の備えた準備を行う事が大事。事業所内で安

否確認の優先順位を決めておく。医療機器を使用している方・独居の方・高齢者世帯・認知症の

方等・・・災害の時間帯にもよるが、夜間起きた場合は誰が安否確認に行くのか。日中であれば誰

がどこにどのように動くのかを話し合う事も必要とのお話でした。 

 各市町村で避難場所の一覧や災害時にとる行動のパンフレットを作成したり、それぞれ取り組みを

していますので、確認してみて下さい。 

みんなでみる夢 掲載記事 大募集！毎年2回発行している「みんなでみる夢」では、会員のみなさ

まが「知りたい」情報を掲載していきたいと考えています。 

こんな事、取り上げてほしいな…といったご要望を受け付けておりますので、情報提供グループメン

バーへお気軽にお声掛け下さい！  

『 み ん な で み る 夢 』 掲 載 記 事 大 募 集 ！ 



日にち テーマ 

２０１９年度大和保健医療福祉ネットワーク日程表及びテーマ(予定)     

場 所：大和市地域医療センター２階 

時 間： ～ （１２月１１についてのみ１９時～２０時） 

毎年６月は、総会が開催されます。基調講演は１９：３０～２０：３０分 

ご参加されるにあたっては、お申し込み等は必要ございません。当日、会場へお越しください。 

２０１９年８月現在 

（地域医療センターは、救急患者対応のため駐車禁止です。） 

お車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。 

事務局：大和市在宅医療・介護連携支援センター 電話:046-200-6556  

大和ケアマネージャー連絡協議会ＨＰでも開催情報をUPしていますのでご覧ください。 
URL:https://yamato-caremanager.org/ 



情 報 提 供 グ ル ー プ 

 人生最終章の時をどのようなシチュエーションで過ごしたいのかを聞きました。人と関わりたい、したい

ことをするなど様々な情報提供グループのメンバーそれぞれの思いを御覧ください。 

人生の最後は、旨い肉を食って、
旨いお酒を飲んで、楽しく最期を迎
えたい。。。 

あまの 

伊勢神宮の神楽奉納がしたいで
す。(高揚して心地よいので)ちょっと
マニアックですね。 

せきの 

家族と旅行！旅行先でおいしい食
事を食べながらお酒をのみたい。 

いわさ 

思い出のハワイでゆっくり過ごしたい。 

おおいで 

西湖で富士山を見な がら車中
泊！車はエクストレイルで！！ 

なかじま 

温泉に入り、日本酒を飲みたい。 

みやたか 

妻と笑って過ごしたい。 

ますだ 

世界遺産のクルージングをして各地
の名酒を飲みたい 

すずき 

好きな人たちとゲラゲラ笑いながら
過ごしたい 

たむら 

世話になった方々とゆっくり一献酌
み交わしたい・・・かな。 

えんどう 


